
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

12:30 M - 1 PM

1 PM - 2 PM

2 PM - 3 PM

3 PM - 4 PM

4 PM - 5 PM

5 PM - 5:30 PM

5 PM - 6:30PM

Peso y signos vitales

Almuerzo terapéutico

Metas de
la semana

Metas de fin de 
semana

Terapia de grupo 
conciencia plena

Terapia de
grupo cognitivo 

conductual

Terapia de
grupo conductual 

dialéctica

Terapia grupal
de remediación 

cognoscitiva

Terapia de 
grupo Auto 
Concepto

Revisión de 
registros

Terapia de 
grupo expresiva

Terapia de 
grupo artística

Taller
de nutrición

Terapia de
grupo trauma

Terapia de
grupo conductual 

dialéctica

Terapia de
grupo imagen 

corporal

Terapia de
grupo expresiva

Refrigerio terapéutico

Taller de padres 
(vínculo)


